gymmet

VISSEFJARDA

VETT OCH ETIKETT

Trana i skor du bara anvander inomhus

Hall snyggt i omkladnings- och duschrum

Din svett torkar du av med egen handduk, papper
och spritning ar till for redskapen och mattorna
Uppehall inte maskinerna for lange - lamna plats
Tank pa allergiker - undvik starka parfymer

Stall tillbaka vikterna efter dig

Hjalp varandra att sakra vid tunga vikter

Tag med egen musikspelare och horlurar om du
inte tycker om gymmets musik

Det finns vardeskap for planbok m.m. i pentryt

Gymmet ar en ideell verksamhet och bygger pa
att vi alla hjalps at att skota lokalerna och tra-
ningsredskapen och ser till att halla en trevlig
och hjalpsam stamning



